) ~ PROVOZNI RAD SAUNY _
MESTSKE SPORTOVNI HALY V PODEBRADECH

Provozni fad dle § 6¢ odst.1 pism. f) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, ve
znéni pozd&jsich predpisa.

Provozni fad je vyvésen na pfistupném misté v prostoru sauny.

1. Majitel
M¢ésto Podébrady
Jittho ndmésti 20/1
290 31 Pod&brady
1CO: 00239640
DIC: CZ00239640

2. Provozovatel
Podébradska sportovni, s.r.o0.
U Zimniho stadionu 770
290 01 Podébrady
ICO: 26421666
DIC: CZ26421666

3. Sidlo provozovny sauny
Meéstska sportovni hala
Na Vinici 766
290 01 Podébrady

4. Seznam organi a organizaci, kterym se hlisi mimo¥idné udalosti provozu:

« Zachranna zdravotni sluzba: 155
« Hasiésky zachranny sbor: 150
. Policie CR: 158
« Tisfiova linka: 112

«  Mgstskd policie Pod€brady: 156
Prdvni predpisy vztahujici se k vpkonu &innosti spojenych s provozovinim sauny:

a) Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné& n&kterych
souvisejicich zdkont, ve znéni pozdgjsich piedpist

b) Vyhlaska €. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dal$ich podminkéch k ziskéni
odborné zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vetejného zdravi

c) Vyhlaska ¢.238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych poZadavkii na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (déle jen
,»vyhlagky 238%)

d) Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jsich piedpisii
(Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i
praci)




5. Umisténi sauny

Sauna se nachézi ve 2. nadzemnim podlazi budovy Méstské sportovni haly v Podébradech.
Do sauny se vstupuje samostatnym vchodem pfes $atnu. Ze Satny je vstup pfes predsitiku
WC vybavenou umyvadlem do kabinky WC. Z 3atny je vstup do odpo¢inkové mistnosti ¢.2
o plode 10 m? a odpodinkové mistnosti &.1 o ploSe 10,8 m?, kterd je vybavena umyvadlem.
Z odpocinkové mistnosti je pfistupna ochlazovna se dvéma sprchovymi kouty a mistnost
sauny.

Vétrani: Prostory sauny jsou vétrany nucenym zplisobem a to pomoci 4 kusti anemostatii
typu VAPM 200/C/D/V/P/R — TPM 0100/00, do prostoru $atny je Cerstvy vzduch pfivadén
2 ks téchto anemostatti a do kazdé odpodinkové mistnosti vzdy 1 ks anemostatu. Dohtev
pfivadéného vzduchu na pozadovanou teplotu do Satny a odpocinkové mistnosti je
zajistovan elektrickym kruhovym oh#iva¢em MBE-160/07R.

Kapacita sauny se odviji dle § 34 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych
poZadavkii na koupalisté a sauny, a to prostor prohfivarny na jednu osobu musi byt nejméné

2 m’.

Sauna je vybavena dfevénymi lavicemi, saunovymi kamny Harvia Sawotec o vykonu 9 kW
zabezpecenymi proti ndhodnému dotyku, teplomérem, dievénym rostem na podlaze.
Vytépéni je plné automatické s nastavenim teploty od 60 — 110 °C, vybavené vnitinim
odvétravanim, vstupni dvete prosklené z bezpe¢nostniho skla, smér otvirani dveii sauny je
ven. Cely prostor sauny je dostate¢né osvétlen a télesa osvétleni jsou umisténa tak, aby
nedoslo k ohroZeni osob.

Celkova kapacita aredlu sauny je celkem 12 osob, z toho 6 osob v prohfivarné a 6 osob
v odpocinkové mistnosti. Kapacita $atny je 12 mist.

6. Provozni doba:

Sauna:

- Pondéli 13:00 — 21:00 hod.

- Utery 13:00 —21:00 hod. - Zeny
- Stieda 13:00 — 21:00 hod.

- Ctvrtek 13:00 — 21:00 hod.

- Patek 13:00 — 21:00 hod.

- Sobota 13:00 —21:00 hod.

Rezervace na tel.: 604 262 639

7. Cenik vstupného sauny
a) Vstupenky
- 190,- K&/ 2 hodiny — dospélé osoba

- 100,- K¢/ 2 hodiny — déti do 10 let
- 150,- K&/ 2 hodiny — seniofi od 65 let v ¢ase 13:00 — 15:00 hodin



b) Permanentky

- 1700,- K& / 10x2 hodiny — dospéla osoba
- 800,- K¢/ 10x2 hodiny — déti do 10 let
- 1300,- K& / 10x2 hodiny — seniofi od 65 let v ¢ase 13:00 — 15:00 hodin

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH.
Cenik schvalen Radou mésta Podébrady na obdobi od 1.9. 2020 do 31.12.2020.

. Povinnosti obsluhy a provozovatele sauny:
Znét a dodrzovat ustanoveni provozniho fadu.
V3echny prostory sauny, pfedméty a zafizeni udrzovat prub&zn¢ v istote.
Po skonceni provozu nechat dvete prohiivarny oteviené do druhého dne. VSechny
prostory sauny umyt ¢isticim prostiedkem a poté dezinfikovat, zejména podlahu, dievéné
pryény, drzadla, kliky a stény obloZené keramickym obkladem.

e Dbat na dodrzovani hygienickych a protiepidemickych zasad a provadét opatfeni k
zabezpedeni hygieny provozu sauny.

¢ Obsluha je vybavena ochrannymi pracovnimi prostiedky a pouzivat je.

DodrZuje zasady bezpe¢nosti a pozarni ochrany, rovnéZ zakaz koufeni v celém arealu sauny.

e Vést provozni denik, ve kterém je uvedena hodina zahajeni a ukonceni sauny, pocet osob,
teplota vzduchu v prohfivarné, zapisuji se dezinfekéni a d&istici prostfedky, urazy
nav§tévnikd. Provozni denik je v souladu s § 6f zdkona ¢. 258/2000 Sb. uchovavan po dobu
1 roku.

e Obsluha sauny je obleena v pracovnim odévu. Civilni oble¢eni ma uloZeno oddélené od
pracovniho od&vu v prostorach k tomu uréenych. Obsluha sauny dodrZzuje pravidla osobni
hygieny.

e Personal ma k dispozici samostatnou Satnu a sanitarni zafizeni umisténé v prostorach

k tomu uréenych mimo prostor sauny.
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Hygienické zdsady - Uklidovy a dezinfekcni Fad sauny

Uklid:

Cisténi a uklid sauny je zaji§fovan v souladu s § 39 vyhlasky 238. Nejméné jednou denng, a to
zejména po skonéeni provozu, se viechny prostory sauny umyji vodou s ¢isticim prostiedkem
a vydezinfikuji. Podlaha a pry¢ny prohfivarny se pravidelné& setfou ¢istou vodou, nejméné
dvakrat denné b&hem provozu. Dvefe, omyvatelné ¢asti stén, radidtory topeni se dezinfikuji
nejméné jednou za tyden. Prohiivarna se Cisti, dezinfikuje a v&trd po skonéeni provozu a do
druhého dne zlstavaji dvetfe otevieny. Mikroklimatické podminky jsou zaji§tovany v souladu
s ptilohou ¢.13 vyhlasky 238. Dezinfekéni roztoky, jsou pfipravovany denn& C<erstvé,
koncentrace a doba expozice se fidi idaji od vyrobce piipravki. K zamezeni vzniku resistence
je cca po 3 mésicich pravideln& ménéna znacka a tim i G¢inna aktivni latka t&chto prost¥edk.
Dezinfekéni prostiedky jsou uloZeny v tklidové komote. Povrch tloznych ploch se dezinfikuje
rovnéZ jednou denné. Pfi tydennim uklidu se mimo béZnych dennich ukonii umyje nébytek.
Odpadni koSe se desinfikuji denné. Pfi préaci s desinfekénimi a tklidovymi prostfedky je
pracovnik povinen se fidit navodem k pouZiti a pouZivat osobni ochranné pomucky.



Zpisob zachazeni s priadlem:

Pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazové, opakované pouziti pradla se
nepfipousti. Prani pradla je zajiSténo v prostoru technické mistnosti v 1. nadzemnim podlaZi
budovy MSH, kter4 je vybavena vnitinim odvétravanim. Pradlo kontaminované biologickym
materidlem (krev) se pfed vypranim namoc¢i do vhodného desinfek¢niho roztoku, pfipraveného
dle ndvodu vyrobce a bez dalsi manipulace pfedano k vyprani.

Zdsady p¥Fedchdzeni vzniku pFenosnych a jinych onemocnéni

Desinfekce:

Desinfekce hygienického zafizeni je provadéna denné za pouZiti desinfekénich prostiedki

s virucidnim u¢inkem. Tyto prostiedky se pouzivaji dle navodu od vyrobce.

Pravideln€ je ménéna znacka a tim i i€inna aktivni latka té€chto prostiedki.

Pii préci s témito prostiedky jsou dodrzovany zasady bezpecnosti ochrany zdravi pfi préci (jsou
pouzivany ochranné prostiedky a pomiicky napf. gumové rukavice, nddoby na piipravu roztoki)
Pfi kontaminaci biologickym materidlem (krev, stolice) se provede nejprve dekontaminace
zasazeného mista vhodnym desinfekénim pfipravkem (pfekryti ploch, vhodnym materidlem
namocenym v ufinném dezinfekénim prostfedku s virucidnim u¢inkem, nasledny uklid je az
po uplynuti expoziéni doby plsobeni desinfekce).

K dispozici lékarni¢ka prvni pomoci vybavena dle charakteru poskytovanych sluzeb. U
vybaveni lékarni¢ky je pravidelné kontrolovana minimalni doba pouzitelnosti a obsah je
pribeézné dopliiovan. Lékéarnicka je umisténa v odpodinkové mistnosti.

9. Navstévni Fad sauny — povinnosti navitévnika:

e Kazdy navstévnik saunu navsté€vuje na vlastni nebezpedi.

e Sauna je urena piedevsim zdravym osobam

e Do sauny neni dovolen pfistup nemocnym osobam, osobdm s nakaZlivymi chorobami,

koznimi parazity nebo vyrdZkami a osobam nachézejicim se v karanténé pro vyskyt infekce

v kolektivu nebo roding.

Vstup do sauny je dovolen pouze s platnou vstupenkou (nebo permanentkou).

Neni dovolen pfistup osobam pod vlivem alkoholu nebo pod vlivem omamnych latek.

Ve vSech prostorach sauny je zakézano koufeni.

Je zakazano donaSeni vlastnich napojt a jidel do vSech prostor sauny.

Navstévnik se pfed vstupem do vnitinich prostor pfezuje v ureném prostoru Satny. K

prevlékani je uréen dalsi prostor $atny se sk¥itikami, kde si osobni véci navstévnik uzamkne.

Za volné odlozené véci provozovatel sauny neruci.

o Cisté pradlo (ruéniky/prostéradla k zapijéeni) si navitévnik vyzvedne u obsluhy sauny pied
vstupem do aredlu sauny. PouZité pradlo (ruéniky/prostéradla) navstévnik odkladd do
oznacenych ko3l v prostoru Satny pfi odchodu. Navstévnikiim neni z hygienickych divodi
povoleno pouZivani vlastnich prostéradel, prostéradla jsou v cené vstupenky.

e Pfed vlastnim vstupem do sauny je navstévnik povinen se omyt mydlem, osprchovat a
osusit.



e Pfed kazdym vstupem do potni mistnosti si navitévnik musi otiit vodu z povrchu téla do
sucha.

* Do potni mistnosti nav§tévnik vstupuje s prostéradlem, které umisti pod sebe. Z
hygienickych diivodi je zakdzano usedat (ulehat) bez podlozeni na lavice v saung.

¢ Po procedufe v potni mistnosti je nav§tévnik povinen se osprchovat a aZ poté miiZe pouZit
odpoc¢inkovou mistnost.

® V odpocinkové mistnosti je ndv§tévnik povinen dodrZovat klid, nerusit ostatni navstévniky
a usedat (ulehat) pouze v prostéradle.

e Navstévnikim je piisné zakdzano manipulovat se zafizenimi sauny (topeni, elektroinstalace,
saunovych kamen, apod.).
Navstévnici jsou povinni udrZovat potadek v celém aredlu sauny.
Navstévnici jsou povinni dodrZovat ustanoveni tohoto navitévniho fadu.
Ze sauny bude bez naroku na vraceni vstupného vykazan nav§tevnik, ktery pfes napomenuti
spravce nedodrZi ustanoveni tohoto navst&vniho fadu.
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